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Le CPF (Compte Personnel de Formation) a remplacé le DIF

(Droit Individuel à la Formation) depuis le 1er janvier 2015

Nouvelle date butoir pour intégrer les heures de DIF au CPF

Afin de ne pas perdre les heures acquises au titre du DIF, les

salariés doivent les intégrer au CPF avant la nouvelle date butoir du

30 juin 2021 pour conserver ces heures.

Nb : n’étaient pas concernés par le DIF, les salariés au statut alternant

Fin de la date limite d’utilisation du DIF

Dans le cadre du CPF, la date limite d’utilisation des droits acquis au

titre du DIF était jusqu’alors fixée au 01/01/2021, cette date limite est

supprimée.

Fonctionnement du CPF
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Le compte personnel de formation (CPF) est utilisable par tout salarié,

tout au long de sa vie active, y compris en période de chômage, pour suivre une

formation qualifiante ou certifiante

=> Depuis le 1er janvier 2019 il n’est plus en heures mais en euros

Solde alimenté en euros (+500 € par an ou 800 € par an pour les publics

bénéficiaires de l’obligation d’emploi) => Justif handicap à insérer dans

l’outil

Plafond CPF : 5 000 € (ou 8000 € pour les publics bénéficiaires de

l’obligation d’emploi)

Fonctionnement du CPF
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Un accès internet et une application mobile 

« mon compte formation »
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Se connecter à l’application
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Acquisition des droits
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Acquisition des droits
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Plateforme utilisateur
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Plateforme utilisateur
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Préparer son départ en formation : 

Bonnes pratiques

Ne faire sa demande que lorsque son dossier est prêt, c’est-

à-dire : 

• Le compteur CPF est correct

• Sélection de la ou des formations correspondant au projet

• Renseignements pris auprès de l’organisme formation

• Choix de la formation et de l’organisme

• Lancer la demande sur l’application
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Les formations certifiantes et qualifiantes (plus de 20 000 

certifications éligibles) mais également le bilan de 

compétences, le permis de conduire, l’accompagnement 

à la VAE, le socle de connaissances et de compétences etc.

Comment savoir si une formation est éligible au CPF ?

C’est très souvent indiqué dans les catalogues en ligne des 

organismes de formation. En cas de doute, téléphonez.

Les formations éligibles au CPF
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Exemples de formation éligibles

Linguistique (cours de langue + passage d’une certification)

▪ Anglais → TOEIC, BULATS

▪ Espagnol, Italien, Allemand, Portugais → Bright Language

Entre 35 et 60 €/heure de cours (selon les organismes) + environ 150 € 

de certification

Exemples : 

▪ cours particuliers : 24 heures x 60 € + 150 € = 1 590 €

▪ immersion : environ 2 500 € la semaine

Bureautique (cours + passage de la certification TOSA)

Word, Excel, PowerPoint, Access 

mais aussi InDesign, Illustrator, Photoshop…
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Français (certificat Voltaire) :

Perfectionnement à la maîtrise de l’orthographe et de la 

grammaire : de 300 € à 1 650 € (existe en e-learning ou en 

formation courte)

Développement personnel ou compétences métiers 

(formations courtes inter-entreprises)

Sites à consulter : 

▪ https://www.cegos.fr/formations/formations-eligibles-au-cpf

▪ https://www.orsys.fr/cpf

▪ https://www.comundi.fr/formations-cpf

▪ https://www.demos.fr/catalogue (onglet CPF et Pro-A)

Autres types de formations éligibles

https://www.cegos.fr/formations/formations-eligibles-au-cpf
https://www.orsys.fr/cpf
https://www.comundi.fr/formations-cpf
https://www.demos.fr/catalogue
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En fonction de la typologie de formation l’employeur peut

vous autoriser a effectuer la formation pendant le temps de

travail.

L’accord du manager et de votre correspondant RH est

nécessaire (demande a effectuer 60 jours avant le début de la

formation)

L'employeur dispose de 30 jours calendaires pour notifier sa

réponse au salarié. L'absence de réponse dans ce délai vaut

acceptation de la demande de formation.

En revanche, lorsque la formation demandée est suivie en

dehors du temps de travail, le salarié n'a pas à demander

l'accord de son employeur et peut mobiliser ses droits à

formation librement

Pendant ou hors temps de travail ?

https://www.service-public.fr/particuliers/glossaire/R14732
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Pour récupérer votre attestation DIF :

▪ Salariés de GRTgaz au 31/12/2014 → aurelie.mesmin@grtgaz.com ou 

estelle.molo@grtgaz.com

▪ Votre ancien employeur

Pour vous conseiller sur votre choix de formation et vous 

accompagner dans la constitution de votre dossier :

- Estelle MOLO – RICE/DSI

- Aurélie MESMIN – DT/INNOVATION

Qui sont vos interlocuteurs ?

mailto:aurelie.mesmin@grtgaz.com
mailto:estelle.molo@grtgaz.com

